blits — 14 uttrykk




EKSTERN BLITS

Den innebyggede blitsen i kameraet er som regel ikke egnet til lyssetting av portretter.
Lyset er hardt, og vil skape store kontraster mellom lys og skygge.

For a kunne lyssette portretter pa en flott mate, sa kreves det en ekstern blits, eller en sakalt
«Speedlight». De fleste som har foto som en serigs hobby har skaffet seg en slik blits.




- STYRING AV BLITS

Nar vi jobber med portretter sa er det viktig & bruke manuelle settinger pa bade kamera
og blits for a ha full kontroll.

De fleste blitser har denne muligheten. Gar du med tanke om a kjope deg en blits, sjekk
At du har mulighet for a kontrollere denne manuelt, og det er ogsa en stor fordel om blitsen
Har synkport for ekstern trigger. Dette er ingen ngdvendighet, men en stor fordel.

| hovedsak styrer vi blitsen pa folgende mate:
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STATIV — PARAPLY - REFLEKTOR

| tillegge til Blits og synkroniseringssystem, kreves det et blitsstativ, en konverterbar paraply og
en reflektor. Har du disse tingene i fotobagen, sa er du rustet for a ta flott profesjonelle
portretter.
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>’ POTRETTER



OPPSETT 1
REFLEKTE



OPPSETT 2
REFLEKTERENDE PARAPLY




OPPSETT 3
REFKLEKTERENDE PARAPLY
+ REFLEKTOR




OPPSETT 4
REFLEKTERENDE PARAPLY
SIDELYS







OPPSETT 6
HALVTRANSPARENT
PARAPLY




OPPSETT 7
HALVTRANSPARENT PARPLY
+ REFLEKTOR



OPPSETT 8
HALVTRANSPARENT
PARPLY.

SIDELYS




OPPSETT 9
HALVTRANSPAREN PARAPLY
DIREKTE




BAR BLITS DIREKTE 7 \
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OPPSETT 11
CLAMSHELL




OPPSETT 12
| REFLEKTOR
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STANDARDINNSTILLINGER



ENNSTILLINGER FOR BLITS

| ‘—Manuell modus
-2 styrke

INNSTILLINGER FOR KAMERA

- Lukkertid: 1/125 sekund
- Blenderapning: /5.6

- ISO 200

- Hvitbalanse: Dagslys

STANDARDINNSTILLINGER

HVORFOR?

Alle de forskjellige kameramerkene
har forskjellige synkroniseringsspeed
Mellom blits og kamera. Denne settingen

vil fungere fint uansett kameramodell.

| tillegg gjor det fotograferingen mye
enklere ved a ha et fastsatt utgangspunkt




OPPSETT 01 — REFLEKTERENDE BLITS -

Reflekterende blits er en av de enkleste
metodene som kan brukes, og som nesten
alltid gir et pent resultat.
~ Ideen er a bruke selve rommet som en stor
reflektor. Blitsen skal sta pa stativ med blitshodet

vinklet rett opp mot taket slik at lyset reflekteres
rundt i hele rommet.

Eksponering: 1/125 @ f/5.6. ISO 500, WB: Dagslys
Utstyr: Nikon SB 800, DOME eller Rogue Flashbender
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OPPSETT 02 — REFLEKTERENDE PARAPLY o

Reflekterende paraply er en forholdsvis vanlig og populaer
metode. Denne fgrste konfigurasjonen er
med sglvfarget refleksjon. Lyset settes 1,5 - 2 meter

na modellen. Vinkelen skal veere 45° til siden og 45° ‘
er modellen.

@

Enkelt og forholdsvis hardt lys med litt kontrast.

Fr

Eksponering: 1/125 @ f/5.6. ISO 200, WB: Dagslys
Utstyr: Nikon SB 800 og konverterbar paraply med sglvrefleksjon.




OPPSETT 03 — REFLEKTERENDE PARAPLY + REFLEKTOR 74—

skal vi jobbe V|dere pa den foregaende

gurasjonen ved a legge til en reflektor.

ytografer som jobber litt med portretter bgr ha en ‘*
| utstyrsbagen. Reflektoren skal i dette tilfellet gi

s pa modellens hgyre side.

ektorer fas i mange forskjellige typer, og det er
viktig a velge en reflektor av forholdsvis god kvalitet.
Normalt sa har reflektoren en hvit, og en sglvside. Hvilken
side som skal brukes er opp til fotografen, og hvor mye
lys som skal tilfgres.

Eksponering: 1/125 @ f/5.6. ISO 200, WB: Dagslys
Utstyr: Nikon SB 800, Paraply, Calefornia Sunbounce reflektor.




OPPSETT 04 — REFLEKTERENDE PARAPLY - SIDELYS 7&

- Her skal det kun brukes &n reflekterende paraply.

Hovedlyset kan settes pa bade hgyre eller venstre side av
modellen L

-t_ settes rett ut til siden for modellen, og 45° over.
nden skal veere 1,5 til 2 meter. Denne
figurasjonen gir en I|tt mer dramatisk lyssetting, og
her kan du eksperimentere med forskjellig typer uttrykk.

Eksponering: 1/125 @ f/5.6. ISO 200, WB: Dagslys
Utstyr: Nikon SB 800 og reflekterende paraply.




OPPSETT 05 — SAMMENSLATT PARAPLY

" Sammenslatt paraply gir en forholdsvis dramatisk
lyssetting. Fordelen er at du kan konsentrere lyset
" til det omradet du vil.

re
i

kvaliteten er den samme som ved alle foregaende
ett, men lysstralen blir mye smalere. Dette kan
mmenlignes med & bruke en softboks med raster,
eller plassere en beautydish pa en slike mate at lyset
kjapt mister sin intensitet og gir dype skygger.

Eksponering: 1/125 @ f/5.6. ISO 200, WB: Dagslys
Utstyr: Nikon SB 800 og reflekterende paraply.




~ OPPSETT 06 — HALVTRANSPARENT PARAPLY

T skal vi ta av den sorte delen av paraplyen slik at vik
ruke paraplyen som diffusjon mellom modell og
. Lyset settes igjen 45° til siden og 45° over

n. Avstanden skal veere ca. 1,5 - 2 meter.

lyskvaliteten endre seg ganske mye. Nar lyset
serer gjennom den halvtransparente paraplyen sa vil
‘lyset bli bade varmere og mykere. Vi mister en del av den
kontrasten vi hadde med reflekterende paraply.

Dette er favorittsettingen til mange fotografer, og det er
enkelt 3 fa til et spennende og flott resultat.

Eksponering: 1/125 @ f/5.6. ISO 200, WB: Dagslys
Utstyr: Nikon SB 800 og halvtransparent paraply.
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ETT 07 — HALVTRANSPARENT PARAPLY+REFLEKTOR

idere pa forrige setting med halvptransparent
a legge til en reflektor. Den hvite reflektoren
fyll-lys. Igjen s er det valgfritt hvilken side
en som skal brukes, hvit eller sglv.

triks nar det gjelder dette oppsettet er 3 rette
aplyen mot reflektoren, og ikke mot modellen. Dette
vil gi et flott innpakkende lys. Dette trikset egner seg
ogsa veldig godt om du skal fotografere menn. Menn er
ofte litt mer «rufsete» i huden med tanke pa skjegg osv.

Eksponering: 1/125 @ f/5.6. ISO 200, WB: Dagslys
Utstyr: Nikon SB 800 og halvtransparent paraply og reflektor.




OPPSETT 08 — HALVTRANSPARENT PARAPLY, SIDELYS Vo

LAkkurat som vi gjorde med reflekterende paraply,
K sa skal vi na plassere den haIvtransparente paraplyen rett
i) S|den for modellen for & oppna et litt mer dramatisk lys

_e,settlngen gir et spennende uttrykk, og du vil
a litt mer lys pa bakgrunnen.

Pt

Eksponering: 1/125 @ f/5.6. ISO 200, WB: Dagslys
Utstyr: Nikon SB 800 og halvtransparent paraply.



PSETT 09 — HALVTRANSPARENT PARAPLY, DIREKTE

assere den halvtrasparente paraplyen direkte
ellen, sa vil du oppna et slags «flatt» lys som

2 [kke er «flatt» allikevel. Paraplyen plasseres
"?1,5 — 2 meter unna, og med en vinkel pa 45°
dellen.

il du fa flotte skyggedetaljer, og vil i tillegg fa en
agskygge pa bakgrunnen.

Eksponering: 1/125 @ f/5.6. ISO 200, WB: Dagslys
Utstyr: Nikon SB 800 og halvtransparent paraply.
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OPPSETT 10 — OVER 0G UNDER

er fungerer det best om modellen sitter. Den
(ransparente paraplyen plassere tett pa og over
llen med en vinkel pa 45° nedover.

‘en plassere rett under magehgyde pa

n, og skal ha en fallende vinkel. Dette vil gi et
og mykt lys uten skygger. Denne settingen kalles
ofte «clamshell», og brukes ofte til beautyfotografering.

Eksponering: 1/125 @ f/5.6. ISO 200, WB: Dagslys
Utstyr: Nikon SB 800 og halvtransparent paraply + reflektor.




OPPSETT 11 — LYS DIREKTE I REFLEKTOR 74-

" A skyte lyset direkte inn i reflektoren vil gi et lys som
. ganske likt det vi gjorde i oppsett 01. Fordelen her
-da du kan flytte veggen dit du vil.

teknikken gjgr at du kan jobbe utrolig fritt for
m det uttrykket du gnsker. Denne teknikken egner

ogsa utrolig godt utendgrs.

Eksponering: 1/125 @ f/5.6. ISO 200, WB: Dagslys
Utstyr: Nikon SB 800 + reflektor.




OPPSETT 12 — ET LYS HIGH KEY

Resultatet av denne settingen er ofte det du ser pa
magasinforsider. Oppsettet er utrolig enkelt, gir en

fantastisk look med en stram slagskygge pa den hvite
bakgrunnen.

‘Plasserer du modellen din lenger unna bakgrunnen vil

agskyggen bli mykere. Her er det bare 3
eksperimentere.

Eksponering: 1/125 @ f/5.6. ISO 200, WB: Dagslys
Utstyr: Nikon SB 800 direkte.
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“ skal vi plassere lyset bak modeIIen I front plasseres
ctoren som skal gi hovedlyset pa modellen. Blitsen
res et godt stykke over modellen, pekende direkte
toren. Denne metoden simulerer 8 ha solen bak
, 0g du fil fa en flott seperasjon mot bakgrunnen.

Eksponering: 1/125 @ f/5.6. ISO 200, WB: Dagslys
Utstyr: Nikon SB 800 og reflektor.

OPPSETT 13 — ET LYS BLIR TIL TO %
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PPSETT 14 — ET LYS BLIR TIL TO — DEL 2

oppsett kan ogsa brukes som en variant

, men plasseringen ma endres noe. Her er det
itslyset ikke treffer modellen direkte. Skyt lyset
ellen mot reflektoren som igjen er rettet
nodellen. Dette vil gi fin harseperasjon, og

ir utrolig flott.

Eksponering: 1/125 @ f/5.6. ISO 200, WB: Dagslys
Utstyr: Nikon SB 800 og reflektor.




