
5-trinns modellen
5 K (bedømmelse)



Innledning



Tidslinje

Visjon

Hva er tema og/eller budskap som skal 
formidles

Komposisjon

Hvordan arrangeres motiv og scene?

Kamera og utstyr

Hvilket utstyr skal brukes?

Er det inne eller ute?

Studio eller «live»?

Naturlig/kunstig lys?

Redigering

Bruk av Lightroom og/eller Photoshop

Andre programmer for redigering, 

f.eks. Topaz

Presentasjon

Hvor skal det ferdige produkt 
presenteres?

Henge på veggen?

Sosiale media?

Selges?



Prosessen – generell tilnærming

Visjon Komposisjon
Kamera og 

utstyr
Redigering Presentasjon

Utstyr/teknikk
• Kamera
• Kamerainnstillinger
• Objektiver
• Blitssystemer
• Lysmåler
• Reflektorer
• Stativer

Lysets egenskaper
• Lysintensitet
• Avstand
• Spredning 
• Retning
• Farge
• Refleksjon

Kreative elementer
• Modell
• Posering
• Miljø/rekvisita
• Bakgrunn
• Scene
• Generell komposisjon

Modell
Personlighet
Utseende
Miljø
Situasjon

Naturlig lys, kontinuerlig lys, blitz
Scene
Rekvisita
Sminke
Vinkel



Studio





Nordisk fotoblad 

med 250.000 lesere

Arbeidsflyten:







Bedømmelse – 5 K

Trinn i 5 K Poeng Egenvurdering

Kvalitet 1-5 4

Krevende 1-5 3

Kreativitet 1-5 2

Komposisjon 1-5 4

Kunst 1-5 2

Totalt 5-25 15

Veldig høy (5) Høy Gjennomsnittlig Liten Veldig lav (1)


